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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus und preisen dich. Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt
erlost.

Um die neunte Stunde rief Jesus laut ,, Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen? Dann hauchte er
den Geist aus.




Trist und trostlos-manchmal fihlen wir uns allein, verlassen und einsam- und sehen keinen Ausweg mehr.

* Woist daGott?

® Wo fiuhleich mich von allen guten Geistern verlassen?
® Aber auch- wo fuhle ich mich Gott besonders nah?

® Wer stéarkt mir den Ricken in der Not des Alltags?

® Wo kannich fir andere ein Lichtblick sein, trotz allem?

Gebet:

Herr Jesus Christus, guter Gott, manchmal scheint alles auswegslos und am Ende. Manchmal wissen wir nicht
mehr weiter und fuhlen uns verlassen. Manchmal fehlen einfach die Worte. Manchmal hilft nur Schweigen.
Auch im Schweigen bitten wir: Sei du bel alen, die einsam und verlassen sind und schenke ihnen Gemeinschaf
mit Menschen.

Begleite uns auf dem Weg zum L eben.

Amen
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