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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus und preisen dich. Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt
erlost.

"Nachdem Sie ihren Spott mit ihm getrieben hatten, nahmen sie ihm den Mantel ab und zogen ihm seine
Kleider wieder an. Dann fhrten sie Jesus hinaus, um ihn zu kreuzigen." (Mt 27,31)




Jesus nimmt die schwere Last des Kreuzes und damit das Leiden an. Esist der Beginn des Weges nach
Golgatha und steht fiir das Tragen personlicher und gesellschaftlicher Lasten.

Zukunftsaussichten kénnen so unterschiedlich sein: Den sicheren Tod vor Augen oder die Vision fur ein
besseres L eben.

Im Glauben dirfen wir hoffen: Gott hat fir uns eine Zukunft bereitet, die schon jetzt beginnt, auch wenn wir
nur Not um uns sehen.

* Wo windeich mich aus der Affére, statt Verantwortung zu tibernehmen?

Wohin breche ich auf, wieist mein Weg und wo ist mein Platz?
® Wo habeich mein Kreuz auf mich genommen?
® Welches Kreuz habe ich zu tragen?

Gebet:

Herr Jesus, du hast das Kreuz auch fur uns heute auf dich genommen. Stérke uns, wenn wir nur noch unsere
Not und unser Leid sehen kdnnen. Mach uns wachsam fir die Kreuze des Alltags, fur das Leid der Menschen
um uns herum. Hilf auch uns die Lasten in unserem Leben zu tragen und schenke uns Hoffnung!

Begleite uns auf dem Weg zum L eben.

Amen
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