
Komm; folge mir nach – eine Kirchenrallye 

Einen Pilgerweg gehen: Pilgern ist eine moderne Art der Nachfolge, indem man Orte 

gelebten Glaubens besucht und Glaubensspuren der Vergangenheit entdecken 

kann. Außer der Kirche an sich gibt es viele weitere Spuren von Menschen in der 

Nachfolge Jesu: Kreuze, Bilder, Inschriften, machen wir uns auf den Weg! 

 

Kirche St. Mariae Heimsuchung 

Die Rotter Kirche bietet mit ihren 39m Länge und 17,5m Breite im Querschiff 350 

Sitz- und 750 Stehplätze. Vom Kirchturm mit seiner Höhe von 59m ist bei klarem 

Wetter der Kölner Dom zu sehen.  

Der Name „Mariae Heimsuchung“ geht auf das gleichnamige Kirchenfest zurück, an 

dem die Katholische Kirche der Verkündigung Mariens gedenkt (Lk 1,39): die 

schwangere Maria besucht ihre ebenso schwangere Verwandte Elisabeth 

(„Heimsuchung“) und wird mit den Worten begrüßt, die heute noch im „Gegrüßet 

seist du, Maria“ so bekannt sind; Maria antwortet mit dem ebenfalls bekannten 

Loblied, dem Magnificat.  

 

1. Wo findest Du die Pietà? 

 Darstellung Maria als „Schmerzensmutter“ mit dem Leichnam des vom Kreuz 

abgenommenen Jesus Christus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Welche der folgenden Bilder findest du in der Kirche? Kreuze an! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Wo findest du dieses „Kunstwerk“? Weißt du, was das ist? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Oh, ein Schrank!? Guck mal hinein! Notiere ein paar Dinge, die du gefunden 

hast. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Der Altar, hier passiert in der Hl. Messe das Wichtigste unseres Glaubens.  

Schau ihn dir einmal genau an, was siehst du? 

 

 

 

6. Wer singt, betet doppelt. Schau dir die Orgel einmal genau an. Wie viele  

Orgelpfeifen kannst du zählen? Kreuze an! 
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7. Jesus hat seinen Freunden und auch uns ein Gebet hinterlassen. Wie heißt 

es? 

 

________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

8. Wusstest du, dass es mehr als eine Gebetshaltungen in der katholischen 

Kirche gibt? Man kann mit seinem gesamten Körper beten. Manche Menschen 

zünden zum Beten eine Kerze an. Wie viele Kerzen könntest du anzünden? Zähle 

die Halterungen für die Kerzen:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Welche Gebete kennst du? Tausch dich mit einem Freund aus! 

1. 

2. 

3. 

 



Vater unser 

 

 

 

 



Das Magnificat (Lk 1,46b-55) / Lobpreis 

Meine Seele preist die Größe des Herrn, und mein Geist jubelt über Gott, 

meinen Retter. Denn auf die Niedrigkeit seiner Magd hat er geschaut. 

Siehe, von nun an preisen mich selig alle Geschlechter. Denn der 

Mächtige hat Großes an mir getan und sein Name ist heilig. Er erbarmt 

sich von Geschlecht zu Geschlecht über alle, die ihn fürchten. Er 

vollbringt mit seinem Arm machtvolle Taten: Er zerstreut, die im Herzen 

voll Hochmut sind; er stürzt die Mächtigen vom Thron und erhöht die 

Niedrigen. Die Hungernden beschenkt er mit seinen Gaben und lässt die 

Reichen leer ausgehen. Er nimmt sich seines Knechtes Israel an und 

denkt an sein Erbarmen, das er unsern Vätern verheißen hat, Abraham 

und seinen Nachkommen auf ewig.  

 

Ave Maria – Gegrüßet seist du, Maria 

Gegrüßet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit dir. Du bist 

gebenedeit unter den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht deines 

Leibes, Jesus.  

Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte für uns Sünder jetzt und in der Stunde 

unseres Todes. Amen.  

 

 

 

 

 

 



 



 


