Komm; folge mir nach — eine Kirchenrallye

Einen Pilgerweg gehen: Pilgern ist eine moderne Art der Nachfolge, indem man Orte
gelebten Glaubens besucht und Glaubensspuren der Vergangenheit entdecken
kann. AuRRer der Kirche an sich gibt es viele weitere Spuren von Menschen in der

Nachfolge Jesu: Kreuze, Bilder, Inschriften, machen wir uns auf den Weg!

Kirche St. Mariae Heimsuchung

Die Rotter Kirche bietet mit ihren 39m L&nge und 17,5m Breite im Querschiff 350
Sitz- und 750 Stehplatze. Vom Kirchturm mit seiner Hohe von 59m ist bei klarem

Wetter der Kélner Dom zu sehen.

Der Name ,Mariae Heimsuchung”“ geht auf das gleichnamige Kirchenfest zurlick, an
dem die Katholische Kirche der Verkindigung Mariens gedenkt (Lk 1,39): die
schwangere Maria besucht ihre ebenso schwangere Verwandte Elisabeth
(,Heimsuchung®) und wird mit den Worten begrufdt, die heute noch im ,Gegrul3et
seist du, Maria“ so bekannt sind; Maria antwortet mit dem ebenfalls bekannten

Loblied, dem Magnificat.

1. Wo findest Du die Pieta?

- Darstellung Maria als ,Schmerzensmutter mit dem Leichnam des vom Kreuz

abgenommenen Jesus Christus




2. Welche der folgenden Bilder findest du in der Kirche? Kreuze an!

A -y \"\“' | b\\V’,‘I",I
All ,'

3. Wo findest du dieses ,,Kunstwerk“? Weil3t du, was das ist?




4. Oh, ein Schrank!? Guck mal hinein! Notiere ein paar Dinge, die du gefunden

hast.

5. Der Altar, hier passiert in der Hl. Messe das Wichtigste unseres Glaubens.

Schau ihn dir einmal genau an, was siehst du?

6. Wer singt, betet doppelt. Schau dir die Orgel einmal genau an. Wie viele
Orgelpfeifen kannst du zéhlen? Kreuze an!




7. Jesus hat seinen Freunden und auch uns ein Gebet hinterlassen. Wie heifl3t

es?

8. Wusstest du, dass es mehr als eine Gebetshaltungen in der katholischen
Kirche gibt? Man kann mit seinem gesamten Kdrper beten. Manche Menschen
zinden zum Beten eine Kerze an. Wie viele Kerzen konntest du anziinden? Zahle

die Halterungen fur die Kerzen:
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9. Welche Gebete kennst du? Tausch dich mit einem Freund aus!
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Das Magnificat (Lk 1,46b-55) / Lobpreis

Meine Seele preist die GroRe des Herrn, und mein Geist jubelt Uber Gott,
meinen Retter. Denn auf die Niedrigkeit seiner Magd hat er geschaut.
Siehe, von nun an preisen mich selig alle Geschlechter. Denn der
Machtige hat Grof3es an mir getan und sein Name ist heilig. Er erbarmt
sich von Geschlecht zu Geschlecht Uber alle, die ihn flrchten. Er
vollbringt mit seinem Arm machtvolle Taten: Er zerstreut, die im Herzen
voll Hochmut sind; er stirzt die Machtigen vom Thron und erhoht die
Niedrigen. Die Hungernden beschenkt er mit seinen Gaben und lasst die
Reichen leer ausgehen. Er nimmt sich seines Knechtes Israel an und
denkt an sein Erbarmen, das er unsern Véatern verheil3en hat, Abraham

und seinen Nachkommen auf ewig.

Ave Maria — Gegruliet seist du, Maria

Gegrul3et seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit dir. Du bist
gebenedeit unter den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht deines

Leibes, Jesus.

Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte flr uns Suinder jetzt und in der Stunde

unseres Todes. Amen.
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Vater aller Gaben, alles,
was wir haben,

alle Frucht im weiten

Land, ist Geschopf in

deiner Hand.

Hilf, das nicht der Mund

verzehret, ohne dal das
Herz dich ehret,

was uns deine Hand
beschert. Amen

Du hast uns als Menschen
geschaffen,

damit wir einander helfen im

Leben.

Du hast Nahrung geschaffen,
um uns daflr Energie zu geben.
Fir Deine Gegenwart an diesen

Morgen,
fur allen Segen, offen und
verborgen,
fur diese Speis
sei Dir Lob und Preis.
Amen

Du gibst uns, Herr, durch
Speis und Trank
Gesundheit, Kraft und
Leben.

So nehmen wir mit Lob
und Dank,
das, was du jetzt
gegeben.

Amen

O Gott, von dem wir
alles haben,
wir danken dir fur diese
Gaben.
Du speisest uns, weil du
uns liebst.
O segne auch, was du
uns gibst.
Amen

Komm, Herr Jesus, sei
unser Gast
und segne, was du uns
bescheret hast.
Amen

Wir danken dir, du guter

Gott
fur unser aller taglich
Brot.

Lass uns in dem, was du
uns gibst,
erkennen, Herr, dass du
uns liebst.

Amen
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NUN LEG ICH MICH SCHLAFEN,
NUN GEH ICH ZUR “Ruk,
MEIN VATER IM HIMMEL,
BEHUTE MICH DU.

*
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ICH BIN KLEIN, *
MEIN “Hev= IST REIN,
SOLL NIEMAND DRIN WOHNEN
ALS JESUS ALLEIN.

WO ICH GEHE,
WO ICH STEHE,

IST DER LIEBE Cyott BEI MIR.
WENN ICH IHN AUCH
NIEMALS SEHE,

WEISS ICH SICHER,

GOTT IST HIER.
*

*

LIEBER GOTT,

SEl MIT MIR AUF ALLEN WEGEN.

ICH DANKE DIR FUR SCHUTZ

* c*

DU HAST HEUTE

MICH BEWACHT.

BESCHUTZ MICH
AUCH IN DIESER Naclt!

*
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MEINE AUGEN FALLEN ZU,
LIEBER GOTT, GIB SUSSE RUH.
DEINE < igel HALTEN WACHT,
GIB MIR EINE GUTE NACHT.
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